UNA PROFILASS| OMEOPATICA PER LEPIDEMIA DA NUOVO CORONAVIRUS (COVID-19)?12

La profilassi omeopatica (homeoprophylaxis) & il contributo dell’'Omeopatia alla prevenzione delle
patologie epidemiche ed & applicata da piu di 200 anni su varie malattie in diverse parti del mondo.

Una recente rassegna di Jennifer Jacobs3, medico omeopata e professore di Epidemiologia
all’'universita di Washington, indica che 'Omeopatia ha significativamente contribuito
allaprevenzione e trattato con riscontri positivi* malattie batteriche come scarlattina e leptospirosi
e malattie virali come la Chikungunya e I'epidemia da febbre spagnola®.

Nel 2001 in Brasile fu somministrato come preventivo un medicinale omeopatico in una
popolazione affetta da dengue®. La dengue & una malattia tropicale virale che causa 20.000 morti
ogni anno e che nei casi gravi provoca una febbre emorragica e una sindrome da shock ’.
Dall’abstract dello studio brasiliano: “... Questo articolo descrive le esperienze dell'uso
dell'omeopatia nella prevenzione e nel trattamento della febbre da dengue a S3o José do Rio
Preto, S3ao Paulo, Brasile nel maggio 2001, una singola dose del medicinale omeopatico
EupatoriumPerfoliatum 30 CH fu somministrata al 40% dei residenti dei quartieri piu colpiti. Dopo
di cio, I'incidenza della dengue & diminuita dell'81,5%, una diminuzione altamente significativa
confrontata con quella dei residenti nei quartieri che non hanno ricevuto la profilassi omeopatica
(p<0,0001) ..”

Recentemente, dopo il terribile terremoto in Nepal, 'Omeopatia & stata utilizzata da un team della
Croce Rossa in un campo di circa 50.000 terremotati, con vantaggionella prevenzione delle
malattie epidemiche?.

Encefalite giapponese: € una grave forma di encefalite virale che fa parte, secondo la
classificazione internazionale della malattie ICD-10, del capitolo delle infezioni virali del sistema
nervoso. Nello stato indiano AndhraPradesh il numero di casi negli anni 90 aumento
notevolemente: “Fra il 1990 ed il 1999 furono registrati 5.308 casi di encefalite giapponese con
1.511 morti fra i bambini” ®
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Dopo l'introduzione dell’omeoprofilassil’incidenza dei casi di malattia diminui drasticamente.

La profilassi omeopatica non & ovviamente sostitutiva aquella vaccinale specifica (alla quale puo
eventualmente associarsi), ma & particolarmente indicata qualora non vi siano disponibili misure
vaccinali adeguate.

Sempre da Jacobs (op. cit.)1: “E interessante notare che I'Omeopatia & stata inventata nello stesso
anno in cui Jenner ha praticato per la prima volta la vaccinazione (1796) e che Hahnemann ha
decisamente sostenuto la vaccinazione. ..”

Il termine tecnico omeopatico con cui viene definito il medicinale omeopatico principale per una
certa epidemia infettiva & “genio epidemico”!’. Nel corso dei suoi 200 anni di storia, la Medicina
Omeopatica ha progressivamente perfezionato la procedura per I'individuazione del medicinale
pil indicato per una definita epidemia, come testimoniano i risultati positivi ottenuti sopraindicati,
sia per malattie batteriche che virali.

La ricerca sulla prevenzione omeopatica delle epidemie si € particolarmente sviluppata in India,
sia per la diffusione delle malattie epidemiche, sia per la integrazione della Medicina Omeopatica
nel sistema sanitario. Un ruolo centrale in questo contesto ha il Ministero AYUSH (Ayurveda, Yoga,
Unani, Siddha, Homeopathy) che & il Ministero statale indiano che si occupa specificatamente di
gueste medicine e si affianca al Ministero della Salute indiano.

Del Ministero AYUSH fa parte il CCRH, Central Council for Research in Homeopathy, che &
“un'organizzazione di ricerca di massimo livello sotto il Ministero dell'AYUSH, Governo dell'India,
che intraprende, coordina, sviluppa, diffonde e promuove la ricerca scientifica in Omeopatia. La
sede centrale del Consiglio € situata a Nuova Delhi ed il network di ricerca € condotto attraverso
una rete di 26 Istituti /Unita in tutta I'India. 712

Visto il diffondersi dell’epidemia da nuovo Coronavirus, il 29.01.2020 il Ministero AYUSH ha
pubblicato un comunicato stampa?!® “Raccomandazione sul Coronavirus. Omeopatia per la
Prevenzione della infezione da Coronavirus”.

Il comunicato comprende anche raccomandazioni che riguardano la medicina Ayurvedica e quella
Unani.

Il testoe stato ampiamente ripreso dalla stampa indiana ed internazionale. E’ quindi importante
informare dell’esistenza diquesta raccomandazione. Ecco il testo che riguarda I'Omeopatia:
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“Su richiesta del Ministero dell'AYUSH, il Consiglio Centrale per la Ricerca sull'Omeopatia (CCRH) ha
discusso le modalita e i mezzi di prevenzione dell'infezione da Coronavirus attraverso I'Omeopatia
nella 64a riunione del suo comitato scientifico consultivo del 28 gennaio 2020. Il Gruppo di Esperti
inter-alia ha raccomandato che il medicinale omeopatico Arsenicum Album 30CH potrebbe essere
assunto come medicina preventiva contro le infezioni da Coronavirus, che é stato anche
consigliato per la prevenzione dell'lLI [influenza-likeillnessndt]4. E’ stata raccomandata una dose
di Arsenicum Album 30, ogni giorno a stomaco vuoto per tre giorni. La dose dovrebbe essere
ripetuta dopo un mese seguendo la stessa modalita nel caso che le infezioni da Coronavirus
prevalgano nella comunita. Il gruppo di esperti ha inoltre suggerito femisure igieniche generali per
la prevenzione di infezioni trasmesse per via aerea, raccomandate dal Ministero della Salute e del
Benessere della famiglia del Governo indiano per la prevenzione della malattia, chedovrebbero
essere anche seguite dalla popolazione”?>.

La notizia della profilassi della attuale epidemia virale da parte del Ministero indiano non & ancora
stata recepita a livello ufficiale in Italia. Invece, in vari media c’e stato un fraintendimento della
indicazione, scambiando prevenzione con cura, e questo ha prodotto commenti negativi nei
confronti della raccomandazione della AYUSH e della Medicina Omeopatica del tutto fuori luogo.
Come si puod vedere dalla traduzione di cui sopra, la raccomandazione del ministero AYUSH indica
chiaramente che 'Omeopatia viene proposta come una possibile prevenzionein aggiunta alle altre
misure preventive generali.

Il diffondersi di informazioni sanitarie inesatte, incompetenti ed inducenti pregiudizi nella
popolazione, pud esser potenzialmente lesivo degli interessi diretti della popolazione a rischio in
caso di epidemia.

Un gruppo di lavoro indipendente di medici italiani esperti in Omeopatia ha analizzato la
raccomandazione e il materiale scientifico alla sua base. La indicazione riguardante la prevenzione
omeopatica del Ministero AYUSH si integra alle altre raccomandazioni delle autorita sanitarie di
tutto il mondo, considerato anche che, come afferma il WHO Scientific and Technical Advisory
Group for Infectious Hazards” Non-pharmaceutical interventions remain central for management

of COVID-19 because there are no licensed vaccines or coronavirus antivirals”.1®
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Arsenicum album. Chakraborty P S, et al_Effect of individualizedhomoeopathic treatment in influenza likeillness: A
multicenter, single blind, randomized, placebo controlledstudy. Indian J Res Homoeopathy2013;7:22-
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means of prevention of Coronavirus infection through Homoeopathy in 64th meeting of its Scientific Advisory Board
on 28th January 2020. The Group of Experts inter-alia has recommended that homoeopathy medicine
Arsenicumalbum30 could be taken as prophylactic medicine against Coronavirus infections, which has also been
advised for prevention of ILI. It has recommended one doze of Arsenicum Album 30, daily in empty stomach for three
days. The dose should be repeated after one month by following the same schedule in case Coronavirus infections
prevail in the community. The Expert Group has further suggested that general hygienic measures for prevention of
air-borne infections suggested by the Ministry of Health and Family Welfare, Govt. of India, for prevention of the
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Su questalineastanno operando anche le autoritasanitariecinesi in collaborazione con la WHO.
...”SoumyaSwaminathan, scienziato-guidapressol'OrganizzazioneMondialedellaSanita (OMS),
affermacheilsuo team ha fatto un bilancio di moltistudi in Cina, cosi come I'elaborazione di un
piano per un protocollo di trials clinicichepotrebbeesseregestitocontemporaneamente da medici di
tuttoilmondo.....

La Cina ha giainiziato le sperimentazionisuifarmaci da includerenelmaster plandell'OMS. Il Chinese
Clinical Trial Registry, un database di studibiomedici in Cina, elencaquesteindaginitradecine di
altristudicontrollatisuterapieesistenti, procedure sperimentali e medicinetradizionali.”!’

E’ in atto un grande sforzo a livello mondiale da parte di istituzioni, ricercatori e medici per cercare
di arginare questa nuova virosi.

Nel frattempo, vista la diffusione dell’epidemia, il ministero AYUSH ha iniziato la distribuzione
preventiva del medicinale omeopatico indicato nei propri ospedali indiani 8.

Il gruppo di lavoro italiano continuera il proprio lavoro di documentazione e analisi offrendo
questeinformazionia beneficio dei medici e, di conseguenza, dei cittadini,ritenendolo un proprio
dovere.
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17Amy Maxmen. More than 80 clinical trials launch to test coronavirus treatmentsAs HIV drugs, stemcells
andtraditionalChinesemedicines vie for a chance to prove theirworth, the World Health Organization attempts to
bringorder to the search. Nature 2020 02 15. https://www.nature.com/articles/d41586-020-00444-3
“SoumyaSwaminathan, chief scientist at the World Health Organization (WHO), says that its teams have been taking
stock of China’s many trials, as well as drawing up a plan for a clinical-trial protocol that could simultaneously be run by
clinicians around the world ....

China has already begun trials on the drugs to be included in the WHQO’s master plan. The Chinese Clinical Trial

Registry, a database of biomedical studies in China, lists these investigations among dozens of other controlled trials on
existing therapies, experimental procedures and traditional medicines”

18Mani purAyushdept directs Ayush hospitals to distribute ‘Arsenicum Album 30’ as preventive medication against
nCoV infection. http://pharmabiz.com/PrintArticle.aspx?aid=121184&sid=1
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